PARA PADRES Y CUIDADORES
DURANTE EL COVID-19

Porque sabemos que son tiempos dificiles, preparamos una lista de ideas que le

pueden ayudar. Elija las que mas se acomoden a su familia y a su realidad.

Asegurele a sus nifos y nifias que su familia es su prioridad

Cuidar de si mismo lo mas que pueda

Aseglrese de que su nifio o nifia sepa que puede hablar con usted

Sea sincero/a al responder las preguntas de las y los nifios

Mantenga las rutinas diarias de la familia
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PARA PADRES Y CUIDADORES

DURANTE EL COVID-19

Tenga un plan de accién familiar

Tenga suficientes cosas interesantes que hacer en casa

Preste atencion al comportamiento de los niios que es de su agrado

Ayude a las y los niiios a aprender a tolerar la incertidumbre

Comuniquese con sus seres queridos
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